
Zum 8.mal im Schullandheim Hertlingshausen

Vom 27. Juli bis 01. August fand erneut
die Karatefreizeit des Budokai-Worms
e.V. in Hertlingshausen statt. In diesem
Jahr fuhren 11 Teilnehmer zu dem
schön am Waldrand gelegenen
Schullandheim in Hertlingshausen. Und
auch diesmal wurden die Teilnehmer
von der Verpflegung und der
Unterbringung nicht enttäuscht.
Nach dem morgendlichen Waldlauf
wurde in zwei verschiedenen
Trainingseinheiten, die alle von Sensei
Thomas Diehm gehalten wurden, das
Können und die Kondition verbessert.

Außer dem täglichen Training in Karate fanden
aber auch viele verschiedene weitere Aktivitäten in
dieser Woche statt, so daß keine Langeweile
aufkam. Mittwoch, Donnerstag und Freitag standen
z.B. Tischtennis-, Minigolf- und „Mit Stäbchen
Essen“-Turnier auf dem Programm. Außerdem
wurde am Donnerstagabend gegrillt und ein
großes Lagerfeuer errichtet, für das die Kinder
fleißig Holz im Wald sammelten.
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Nach den erfolgreichen Prüfungen bedankten sich d
Sensei Thomas Diehm für die schöne Woche.
Nach einem letzten gemeinsamen Mittagessen trate
waren übereinstimmend der Meinung - die Karatefre
Erfolg und wird im nächsten Jahr wiederholt.
Samstagvormittag fanden die
üfungen statt, die von allen hierfür
gelassenen bestanden wurden. So
nnen sich über den 8. Kyu (gelb) Till
ingler und über den 7.Kyu (orange) Kim
albert freuen. Moritz und Zoe Bach
standen ihre Prüfung zum 6. Kyu
rün), ebenso wie Markus Kraft und
eksandar Blagojevic diese zum 5. Kyu
lau), außerdem bestand Rebecca
nkel ihre Prüfung zum 2. Kyu (braun).

ie Sportler mit einem kleinen Präsent bei

n die Teilnehmer die Heimreise an und
izeit in Hertlingshausen war ein großer


